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Erste Hilfe kennt jeder, aber letzte 
 Hilfe? Was heißt das?

„Am Ende wissen, wie es geht – Kleines 
1×1 der Sterbebegleitung

Für diese Veranstaltung konnten wir 
Referentinnen des ambulanten Hospiz-
dienstes Soest gewinnen. Jutta Je retzky 
und Silke Biermann-Heeß vermitteln 
Basiswissen und Orientierungen und 
einfache Handgriffe.

„Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden 
zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, 
was wir alle am Ende des Lebens am 
meisten brauchen. Sterbebegleitung  
ist keine Wissenschaft, sondern ist auch 
in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich“.

Auszug Homepage www.letztehilfe.info

  Letzte Hilfe Kurs 

TERMIN:  
29.02.2024, 17:00 – 20:00 Uhr 
 
Ort: Haus Düsse

REFERENTIN:  
Jutta Je retzky und 
Silke Biermann-Heeß

TNGEBÜHR:  
12 € 

Anmeldung: 
Über unsere Homepage: 
www.landfrauenimkreissoest.de

oder folgen Sie  
dem nebenstehenden 
QR-Code. 
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