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LIEBE LANDFRAUEN!

Auf vielen Ebenen haben wir in den ver-
gangenen Wochen und Monaten erfah-
ren, in welch politischem Spannungsfeld
wir leben. Coronamalnahmen und -be-
schrankungen wurden vielfach erbittert
diskutiert, gegensatzliche  Positionen
nicht immer friedlich ausgetragen. Wir
haben eine spannende Bundestags-
wahl erlebt, deren Ausgang und sich
abzeichnende Ampelkoalition sehr viel
Gesprachsbereitschaft und  Entgegen-
kommen von den politischen Akteuren
erfordern werden. Wir missen uns von
der ersten Kanzlerin der deutschen Ge-
schichte verabschieden und sehen leider
immer noch wenig Frauen mit (politi-
scher) Fihrungsverantwortung. Gleich-
zeitig erleben wir Angriffe auf demo-
kratische Institutionen und mussen uns
selbst immer wieder in Geduld und Ge-
sprachsbereitschaft uben. Und damit ist
klar vorgezeichnet, dass die Themen De-
mokratie und Toleranz sowohl auf Lan-
des- als auch auf Kreisebene ganz zen-
trale Landfrauen-Themen im Jahr 2022

sein werden. Dazu werden Sie in diesem
Heft einiges lesen kénnen.

Vor Ihnen liegt nun das zweite Kreis-
programmheft, das zu Beginn des Ka-
lenderjahres mit neuen Angeboten auf
Kreis- und Ortsebene startet.

Ab dem kommenden Jahr werden
wir aus verschiedenen Grinden zu-
rickkehren zu dem Turnus, der fir
das LandFrauen-jahr steht: Grundlage ist
das Bildungsjahr, das sich an den Schul-
ferien orientiert und von August bis Juli
geht. Das neue Kreisprogrammheft wird
danach bereits nach den Sommerferien
2022 erscheinen.

Seien Sie gespannt und bleiben Sie
uns treu!

IHR KREISLANDFRAUENVERBAND SOEST

ANNE BUHNER, BRITTA SCHULZE ZUR
HEIDE, MARIANNE ALBERSMEIER, RITA
LESSMANN-KIND, KATJA HUBNER
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LANDFRAUEN APP

Moderne Medien gewinnen immer
mehr an Bedeutung. Pressemitteilungen
und Newsletter reichen schon lange nicht
mehr aus, um Mitglieder zu informieren.

Keine Frage: auch LandFrauen brauchen
einen schnellen digitalen Auftritt for mo-
bile Endgerate.

Deswegen gibt es die LandFrauen-App.
Alle Informationen des westfalisch-lippi-
schen LandFrauenverbandes: kompakt,
zeitnah und mobil.

Die LandFrauen-App verbindet schnell
und unkompliziert die Social-Media-
Kandle und die wllv Homepage miteinan-
der. Ein Account der Social-Media-Kanéle,
um alle Informationen von uns zu erhal-
ten, ist jetzt nicht mehr notwendig. Die
App optimiert alle Websiteinformationen,
so dass diese auf dem Smartphone und/
oder Tablet besser dargestellt werden
konnen.

ote des 'Lai\:_cléév)érhandé?f

Die App kann kostenlos uber den Google
Playstore (fur Android) heruntergeladen
oder bequem uber diesen QR Code (bei
I-Phones als Lesezeichen) auf dem Desk-
top des Smartphones und/oder eines
Tablets gespeichert werden.

~

QR-CODE ZUR APP

SRR



HummingBees - das ist der Podcast fur
engagierte Frauen im, um und auf dem
Land und ein noch junges Projekt bei den
westfalisch-lippischen LandFrauen.

Von der ersten Idee im November 2020
bis zur Umsetzung vergingen nur drei
Monate. Nachdem sich funf interessier-
te Frauen aus verschiedenen Kreisen in
Westfalen-Lippe gefunden hatten, wur-
den in dieser Arbeitsgruppe nach den or-
ganisatorischen Themen auch Fragen zur
Technik, den Gesprachsthemen und der
konkreten Umsetzung bei zahlreichen
digitalen Treffen mit viel Tatendrang und
Kreativitdt geklart.

Im Podcast wird seitdem alle 14 Tage
eine HummingBee mit ihrem Enga-
gement vorgestellt. Bisher gibt es z.B.
Folgen zu der Entstehungsgeschichte
und dem Hintergrund des Namens, so-
wie den Themen ,Digitale Zeiten”, ,Junge
LandFrauen”, ,Wasser - wir machen die

1o

Welle” oder ,Familienmahlzeiten - to-

gether oder to go?”. Man darf gespannt
sein auf die nachsten interessanten The-
men!

Das Podcast-Team winscht viel Spaf
beim Horen!

.

Zu finden ist der Podcast

auf der wllv-Homepage
(https://www.wllv.de/ange-
bote-weiterbildungen,/pod-
castreihe-humming-bees), in der
LandFrauen-App und in den be-
kannten Podcast-Kanalen Spotify
und ITunes.




VORBEL GASTBEITRAGE SINDJEDERZ
EEICH/WILLKOMMEN.  — "

ﬁ Viele gute Griinde die Landwirtschaft zu mégen, Informationen, Rezepte
und weitere Ideen auf Instagram, Facebook und magdochjeder.de
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Weiterbildung im Netzwerk WiN

NEUE IDEEN UND OSTWESTFALEN
PERSPEKTIVEN AUFSPUREN_ PROGRAMM 2022

ANALOG UND DIGITAL.
FRISCHE INSPIRATIONEN.
SPANNENDE BEGEGNUNGEN.

In dem vielseitigen WiN-Programm fur
Frauen im Agrarbereich finden Sie zahl- ‘% DIE BESTE

reiche Informationen und Angebote, di- INVESTITION
gital und analog! Es bietet zeitgemadle
Antworten auf betriebliche oder person-
liche Herausforderungen, weitet unter-
nehmerische Perspektiven und macht
qute Laune!

.E'i\:.',l\:r:I|II.:.nz.i;.'“'-..'.\c'rl:.;.illr';s?r_-u ]

lhnen ist wichtig, dass ...

- Sie sich mit Frauen austauschen,
die ebenfalls auf und mit einem

o . PROGRAMM 2022
Familienbetrieb leben fiir Frauen im Agrarbereich

- Sie immer fachlich auf dem neuesten
Stand bleiben!

- Sie gemeinsam lernen und motiviert FySET——

B : Katja Hibner | Tel. 05272 3701-224
Neues im Arbeitsalltag anpacken. Land Frauen - iseechim
stefanie krueer-feldmanni@iwi nrw.de

Dann machen Sie einfach mit! Ihre
WiN-Termine:

09.02.2022
Erben und Vererben in der
Landwirtschaft

10.03.2022
Mehr als Mails - Termine, Aufgaben
und E-Mail-Konten mit Outlook & Co.

Mai 2022
Die neue GAP-Reform

Mehr Infos und alle WiN-
Veranstaltungen unter
,Www.netzwerk-agrarbuero.de”
unter dem Stichwort ,Weiterbildung”.

Unverbindliche Informationen und
Anmeldung bei: WiN-Ansprechpartnerin:
Katja Hubner

Tel: 05272/3701-224
katja.huebner@Iwk.nrw.de



Bauerinnenforum

LICHT AM HORIZONT -
ODER ZAPPENDUSTER?”

Diese provokante Frage stellten im Fe-
bruar 2021 die Organisatorinnen des
ersten digitalen BduerinnenForums, er-
munterten aber gleichzeitig die 269 Teil-
nehmerinnen, auch weiterhin offen fur
Veranderungen zu bleiben.

Die Anforderungen an die Betriebe und
die Anderungen durch die GAP-Reform
werden auch zentrale Themen des Baue-
rinnenForums 2022 sein, dessen genauer
Programmablauf zum Redaktionsschluss
noch nicht feststand.

Save the date!

Dienstag, 15. Februar 2022

Ubungshalle im Versuchs- und Bildungs-
zentrum Landwirtschaft Haus Dusse,
59505 Bad Sassendorf-Ostinghausen.

Je nach Corona-Infektionslage konnte
die Veranstaltung auch digital durchge-
fuhrt werden.

Genauere  Infos  demndchst  auf
www.wllv.de, in  unserem  News-
letter und auf wunserer Homepage

www.landfrauenimkreissoest.de



Kernanliegen

KENNEN SIE SCHON UNSERE KERNANLIEGEN?

In einer kleinen Gbersichtlichen Broschi-
re haben die beiden Landfrauenverban-
de aus Nordrhein-Westfalen, der West-
falisch-Lippische Landfrauenverband e.V.
und der Rheinische Landfrauenverband
e. V. dargelegt, wofUr LandFrauen heut-
zutage einstehen.

Wer das Heftchen nicht in Papierform
vorliegen hat, kann es hier downloaden:

https://www.wllv.
de/fileadmin/datei-
en/aktuelles/2021/
DOWNLOAD_Kernan-
liegen_NRW_Land-
Frauenverbaende.pdf

Zusammengefasst in sechs Themen-
bereichen werden klare Botschaften an
Politik, Interessenvertretungen und Ent-
scheidungstréger gesandt:

. LandFrauen setzen sich dafir ein,

landliche Regionen lebenswert und
zukunftssicher zu gestalten.

. LandFrauen leben den Erfolgsfaktor Bil-

dung und fordern: Immer dran bleiben!

. LandFrauen bauen Bricken, damit die

Landwirtschaft wieder in die Mitte der
Gesellschaft rickt.

. LandFrauen leben Demokratie - eh-

renamtliches Engagement und sozia-
les Miteinander sind unsere Kernkom-
petenzen!

. LandFrauen fordern faire Lebenschan-

cen fir alle in allen Lebensbereichen!

. LandFrauen denken in Generationen

- nachhaltiges Leben stand und steht
dabei immer im Fokus!



Demokratie und Toleranz

Wir mussen

-

reden...
_

© Britta Schulze zur Heide

Viele Themen haben die Gesellschaft in
den vergangenen Jahren bewegt und
teilweise auch tief gespalten. Im Umgang
mit Gefluchteten und dem Thema Migra-
tion ganz allgemein, in der Bewdltigung
der Corona-Pandemie, aber auch in vie-
len anderen Bereichen des offentlichen
Lebens haben sich Lager gebildet, die
sich oft unversohnlich gegendber stehen.

Aber auch im LandFrauenVerband haben
wir erlebt, welch hohe Wellen kontrare
Meinungen schlagen kénnen. Als Bei-
spiel sei hier nur das viel diskutierte Po-
sitionspapier des Deutschen LandFrau-
enVerbands zum Thema Fleischkonsum
genannt.

Der LandFrauenVerband steht fest auf
einem Fundament der Demokratie. De-
mokratische Haltung aber will gelbt

sein. Immer wieder muss man sich fra-
gen, woflir man eigentlich steht. Das
erfordert oft Mut, manchmal aber auch
einfach nétige Werkzeuge wie Diskussi-
onsbereitschaft, rhetorische Fahigkeiten
und die Ubung, andere Blickwinkel ein-
zunehmen.

Dazu mochten wir auf Kreisebene
einen Arbeitskreis ,Demokratie und To-
leranz” einrichten.

Ein erstes Zoom-Treffen im Sommer
dieses Jahres hat vielversprechende An-
satze gezeigt.

Leider musste unsere Auftaktveran-
staltung ,Parolen-Paroli” im  Oktober
krankheitsbedingt abgesagt werden. Wir
haben diesen wunderbaren Workshop
aber nochmal in unser Programm auf-
genommen. Die Ausschreibung des Tag-
esseminars finden Sie auf der folgenden
Seite.

Eine weitere Veranstaltung ist bereits
geplant, aber noch nicht terminiert. Hier
wird es im Rahmen eines Erzahlcafés um
das hochspannende Thema ,Kriegsen-
kel” gehen. Achten Sie auf die Hinweise.

Wer Lust hat, in diesem Arbeitskreis
mitzuwirken, Veranstaltungen zu pla-
nen oder sich einfach mal zur Diskussion
politisch relevanter Themen zu treffen,
melde sich bitte gerne bei den Mit-
gliedern des Kreisvorstands oder einfach
unter:

vorstand@landfrauenimkreissoest.de

Wir freuen uns sehr auf den Austausch!

L



Hatten Sie schon mal Zuvielcourage?

peinliches Schweigen, wenn der laute Bekannte
wieder seine Stammtischparolen von sich gibt.
Fassungslosigkeit, was der Nachbar im Netz
verbreitet.

Wie oft hat man sich schon gewunscht, in solchen
szenen nicht mehr sprachlos zu sein. Aber es
fehlt eben doch oft das werkzeug, hier mit
schlagfertigkeit und Humor Grenzen U setzen,
die so notig waren.

Aber damit ist jetzt Schluss!

Der KfeislandFrauenverband Soest ladtim
Rahmen der Reihe Demokratie und Toleranz”
ganz herzlich ein zu ,,Parolen-Paroli”/ dem Argu-
mentationstraining gegen Stammtischparolen.

Mit zwei erfahrenen Theaterschauspielern werden
wir in die Welt der Parolen und des Populismus
eintauchen und lernen, uns dagegen zu behaup-
ten. Und das macht - s0 viel sei verraten -

richtig SpaB!

parum geht’s:

- Erkennungsmerkmale von Stammtischparolen
- Welche Parolen sind gerade im umlauf?
. Was halt mich davon ab, mich einzumischen?

. warum lohnt es sich aber, ins Gesprach
zu gehen?

. Erforschung und Erprobung
hilfreicher Gesprachsstrategien

. Welche Werte vertrete ich?

. Konkrete Argumente finden am
Beispiel ausgewahlter parolen

TOLERANZ

Wann?
17.09.2022, 10.00 Uhr

Wo? Haus Disse, Bad sassendorf-Ostinghausen

Was kostet es mich?
Fin bisschen - gut investierter = Zeit.
Und 20,- EUR TN-Beitrag

Wie lange trainieren wir?
Ftwa 5 Zeitstunden, mit einer Mittagspause.

Was ist mitzubringen?
SpaR, bequeme Kleidung und die Neugier,

sich auf etwas Neues einzulassen
EFHE
Ly

Wie melde ich mich an?
Am besten sofort und unter
www.Iandfrauenimkreissoest.de

oder telefonisch bei
Annegret Illies unter
02945/989-537.

Wir freuen uns sehr auf dieses Event!
(Noch)Nicht-LandFrauen sind herzlich
willkommen!

DEMOKRATIE UND

"




NACHHALTIG ESSEN -
WAS HEISST DAS?

Ein Vortrag von
Dr. Malte Rubach

© Ingolf Hatz

Termin: 02. April 2022
Einlass: 08.30 Uhr
Beginn: 09.30 Uhr
Ort: Birgerhaus Anrochte
Umlage: 13,- Euro

Anmeldung:
Anmeldungen Gber die
Ortslandfrauen.

Info:

Mitzubringen ist: Frihsticksgeschirr
(kl. Teller, Tasse, Besteck, ggf.
Dessertschdlchen)

Referent:
Dr. Malte Rubach

Anfahrt:
Burgerhaus Anréchte, Im Hagen 2,
59609 Anrdchte

Eingabe in das Navigationsgerat:
PLZ: 59609 - Ort: Anrochte
StraBBe: Zum Schitzenplatz




EIN ABEND FUR UNS -
KOMMT DIESES MAL
/U EUCH!

Statt eines zentralen Abends fir uns, der
Corona bedingt noch nicht sicher geplant
werden konnte, hat sich der Kreisverband
Soest etwas anderes fur Euch Gberlegt:

Der ,Abend fur uns - mobil”. Wir kom-
men zu Euch!

Nach der langen Pandemie bedingten
kontaktlosen Zeit wollen wir endlich wie-
der miteinander ins Gesprach kommen!
Wir wollen reden darGber, wie es Euch
ergangen ist in den vergangenen Mo-
naten und wie Eure Planungen fur die
Zukunft sind. Wir freuen uns, Uber Eure
Ziele zu reden und geben Euch Gelegen-

fiar uns ..

n &

heit, Kritik an der Tatigkeit von Kreis- und
Landesvorstand anzubringen.

Und das wollen wir am liebsten im Rah-
men eines gemditlichen Nachmittags/
Abends in Eurer Gastwirtschaft vor Ort
tun. Der Kreisverband beteiligt sich an
Speis” und Trank und freut sich sehr iber
den Austausch mit Euch!

Bitte meldet Euch bei uns, damit wir ge-
meinsam einen Termin finden konnen.
Denkbar sind dbrigens auch gemeinsa-
me Veranstaltungen mit einem benach-
barten Ortsverband oder die Einladung
einer bestimmten Gruppe auf Kreisebene
(z. B. Junge LandFrauen, Bunt und ge-
sund etc.).

Ansprechpartnerin ist unsere Geschafts-
fohrerin Katja Hubner, Tel. 05272/3701-
224 oder katja.huebner@lwk.nrw.de

13




Buchvorstellung

PRESSEINFORMATION:

Anna Russell, amerikanische Journalistin
und Autorin der Zeitung The New Yor-
ker, hat mit »Wenn nicht ich, wer dann?«
etwas sehr Besonderes geschaffen: Ein
Buch, das Vorbilder schafft und Frauen
Mut macht, die eigene Stimme zu erhe-
ben.

Detailliert recherchiert und zusammen-
gefGhrt sind in dieser Sammlung rund
50 Reden ebenso kluger wie uner-
schrockener Frauen der Weltgeschichte.
0b Virgina Wolf, Ruth Bader Ginsburg,
Michelle Obama oder Angela Merkel - so
verschieden die Hintergrinde und Mo-
tivationen dieser starken Frauen, so ein-
deutig offneten ihre Reden ihren Zuhére-
rinnen die Augen: Sie gaben Anstéfse zu
Veranderungen, leiteten Wendepunkte in
der Geschichte ein und fuhrten manch-
mal sogar zu Revolutionen. Eindrucksvoll
traten die Frauen fir ihre Uberzeugungen
ein: fir das Wahlrecht, Geburtenkontrol-
le und Unabhdngigkeit, fir freie Liebe
und gegen Sklaverei und Sexismus. Sie
warben fir die Vorzige einer vernetzten
Welt oder zeigten auf, wie Gesetze Frau-
en benachteiligen. In manchen Reden
verdichten sich die Erfahrungen eines
ganzen Lebens, in anderen artikulieren
sich aus Augenblicken der Errequng un-
vergessliche Aussagen und zeitlose Er-
kenntnisse.

. *
WENN
“ NICHT ICH, gose ¢

REDEN GROSSER

WER DANN? ™
\ . y)
A X

~

Wenn nicht ich, wer dann?
GroB3e Reden groBer Frauen
Flexcover mit Lesebandchen € 22,-

Sieveking Verlag, 2019
ISBN 978-3-944874-87-6

L



WIR STELLEN EUCH
DIESES BUCH VOR,
WEIL...

.. wir ab und zu einen Anstol brauchen
und uns bewusst machen, was wir Frau-
en erreicht haben und noch erreichen
kénnen. Wir missen aber auch darauf
achten, dass wir nicht aus Bequemlich-
keit stehen bleiben und uns auf andere
verlassen. Jede dieser 50 Reden kann
uns so einen Anstols geben: dariber
nachzudenken, wer wir sind, wofur wir
stehen, wer wir sein mochten und kén-
nen... Wenn nicht ich, wer dann?

Vielleicht auch fir Euch eine schone ,Le-
se-Gelegenheit” fur den (Corona) Winter.

Hinweis fur alle, die sich noch nicht fur
unseren Newsletter angemeldet haben:

Unter allen Neuanmeldungen fur den
Newsletter der LandFrauen des Kreisver-
bandes Soest verlosen wir ein Exemplar
des Buches: Wenn nicht ich, wer dann?
Groflse Reden grofser Frauen aus dem Sie-
veking Verlag

Das Anmeldeformular fir den Newsletter
findet Ihr auf unserer neuen Homepage
www.landfrauenimkreissoest.de

Stichtag ist der 31.03.2022

© (laudia Raufeisen

ANGELA MERKEL

Bundeskanzlerin von Deutschland
(2005-2021)

lllustration © Camila Pinheiro
Aus: Wenn nicht ich, wer dann?
Sieveking Verlag, 2019

il

MICHELLE OBAMA

First Lady der USA und Anwaltin
(2009 - 2017)

llustration © Camila Pinheiro
Aus: Wenn nicht ich, wer dann?
Sieveking Verlag, 2019

A



D:e neue Homepage und Anme_ldung

Im letzten Kreisheft haben wir unser
neues digitales Anmeldeverfahren vor-
gestellt. Wir freuen uns sehr, dass es so
gut angenommen wurde und erfolgreich
gestartet ist. Es hilft allen Beteiligten sehr
viel weiter, wenn die Kontaktdaten bei
der Anmeldung zu einer Veranstaltung
vollstandig vorliegen, nicht nur in Coro-
na-Zeiten.

Vielen Dank, dass Sie sich darauf einge-
lassen haben und uns damit bei der Pla-
nung und Durchfihrung unterstitzt habt.

Damit aktuelle Informationen, Veranstal-
tungen und auch das neue Kreisheft in
digitaler Form einfach und bequem an
einem Ort zu finden sind, haben wir eine

fiir eine Vi

Wor- und Nachname
Strafle und Ort

Bitte wiihlen Sie thren Orisverband aus
Mhiminglied

Ihee E-Mail-Adresse
Telefonnummer

Bitte wihlen Sie eine Veranstaltung aus.
Bakd farudnt I hine diw neuen Terming

Mit dem Absenden dieses Farmulars erklren Sie sich mit der Speicherung und Verarbeitung Ihrer Daten gemaR unserer Datenschutrverordnung

winverstanden,

neue Homepage, nur fir den Kreisver-
band Soest gestaltet.

Auf der Seite www.landfrauenimkreis-
soest.de finden Sie alles was wichtig ist:

- Infos zum Vorstand und den Ortsver-
banden

- wichtige Informationen zu Veranstal-
tungen

- unser aktuelles Kreisheft

- einen Uberblick Uber unsere Aktivitaten

- Interessante Links, zum Beispiel zum
WLLV e. V.

- und vieles mehr

Natrlich finden Sie dort auch das An-
meldeformular zu den Veranstaltungen,
Fahrten und Reisen.

e

[=] :

L



An- / Abmeldung fiir den Newsletter
der LandFrauen des Kreisverbandes Soest

Vor- und Nachname

Jhre E-Mail Adresse

Ieh mieh

Mit de
verarbeitung lhrer Daten gemal unserer

te den Mewsletter in Zukunft per E-Mail erhalten

m Absenden dieses Formulars erklaren Sie sich mit der Speicher
Datenschutzverordnung einverstanden.

ar

ung und

In dem Formular werden alle Kontakt-
daten eingetragen und die gewinschte
Veranstaltung ausgewdhlt. Die eingege-
benen Daten werden mit dem Absenden
der Anmeldung automatisch an Frau An-
negret lllies, Haus Dusse, geschickt. Die
Daten werden selbstverstandlich nur for
die Bearbeitung der Anmeldung fUr eine
KreislandFrauen-Veranstaltung — genutzt
und nicht weitergegeben.

Sie erreichen die Homepage Uber
www.landfrauenimkreissoest.de,  den
unten stehenden QR-Code und natirlich
auch Uber die Seite des WLLV - Kreisver-
band Soest, unter dem Punkt Aktuelles.
Schauen sie einfach mal auf unserer neu-
en Homepage vorbei.

Auf unserer Homepage kénnen Sie sich
auch fur unseren Newsletter anmelden
(und naturlich auch wieder abmelden).

In  unserem Newsletter finden
Sie alle wichtigen Informationen,
wie z. B. :

- Erinnerungen an bevorstehende
Seminare

- Interessante Informationen
von der Landesebene

- Neuigkeiten, was in den einzelnen
Ortsverbdnden gelaufen ist

- Alles Wissenswerte, (iber das Sie
informiert sein mochten

FUR DEN NEWSLETTER ANMELDEN UND GEWINNEN

Unter allen Neuanmeldungen fir unseren Newsletter
verlosen wir ein Exemplar des Buches ,Wenn nicht ich,
wer dann? - Grolse Reden grof3er Frauen” von Anna Russell.

Stichtag ist der 31.03.2022

Sieveking Verlag, 2019




Seminare und Workshops
Nahen fur den Alltagsgebrauch

N

GefUhlt ist die Jacke gerade erst gekauft,
da geht der Reilverschluss kaputt.

Beim Absteigen vom Trecker einmal
nicht aufgepasst - zack ist ne Klinke im
ansonsten tadellosen Overall.

Die Kinderjeans ist ja eigentlich recht
robust, aber die dinnen Stellen an den
Knien stéren dann doch...

Kommt Euch bekannt vor?

Abhilfe ist in Sicht! In diesem Workshop
nahen wir fur den Alltagsgebrauch.

Und das ist in Zeiten der Nachhaltigkeits-
debatte sehr modern!

Mitzubringen sind eine Nahmaschine
- mit Bedienungsanleitung (!), ein paar
auszubessernde Kleidungsstiicke, etwas
zu trinken und zu essen und natirlich
gute Laune!

Wer keine Nahmaschine zur Verfigung
hat, kann sich diese gegen eine Gebuhr
von 10,- EUR an dem Tag ausleihen. In
diesem Fall erbitten wir einen telefoni-
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schen Hinweis oder eine Mail an Anne-
gret lllies unter 02945/989-537 oder An-
negret.lllies@lwk.nrw.de

Der Nahworkshop findet in Kooperation
mit der VHS Soest statt.

/
Termin: 22.01.2022, 14 Uhr

Dauer: 6 Stunden

Ort: Conrad von Soest Gymnasium
Referentin: Andrea Feldmann
Gebiihr: 15- €

Anmeldung:
Uber den Link:
www.landfrauenimkreissoest.de




Nach langer Corona- und Winterpause
treffen wir uns hoffentlich wieder in Pra-
senz. Anderungen mussen wir uns vor-
behalten, Angemeldete werden per Mail
benachrichtigt.

THEMEN:
- Infos rund um den Agrardieselantrag
- Programmwnsche fir 2022

Zudem wird uns Katja Hibner, Landwirt-
schaftskammer NRW, das brandneue
WIN-Programm (Weiterbildung im Netz-
werk Agrarburo) vorstellen.

.

Termin: 19.01.2022
Beginn: 20.00 Uhr

Ort: Haus Disse,
59505 Bad Sassendorf

Anmeldung:
www.landfrauenimkreissoest.de




Cekonnt mt dem Verbréer

KOOPERATIONS-VERANSTALTUNG
MIT DEM KREISLANDFRAUENVER-
BAND HOCHSAUERLANDKREIS:

Bauern pauschal als Tierqudler beschimp-
fen, ,Massentierhaltung” verunglimpfen -
solche Beispiele machen Sie als Bauerin
argerlich und betroffen.

In diesem Seminar geht es darum, ge-
nannte Verhaltensweisen und AuRerun-
gen aufzunehmen und selbstsicher dar-
auf zu reagieren.

Inhalte: Haltung zeigen, das Gesprdch ak-
tiv fohren, gekonnt kontern

- Was verrdt die Korperhaltung?

- Der Ton macht die Musik - wie lhre
Stimme die richtigen Signale setzt

- Formulieren Sie - auch unter Druck -
Ihre Botschaften klar und prézise

- Bringen Sie komplexe Sachverhalte
auf den Punkt

- Wie Sie souveran und gelassen auf
Provokationen reagieren

Frauen im Agrarbereich sind herzlich ein-
geladen!

20

fa

Termin: 03.03.2022
Dauer: 9.30 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Haus der Landwirtschaft,
Meschede oder Haus Diisse,
Bad Sassendorf-Ostinghausen
(TN-Zahl entscheidet Gber den
Veranstaltungsort)

Referent: Jens Linke, Paderborn,
Kommunikationscoach

Gebiihr: 25,00 € fur Mitglieder,
sonst 30,00 € (bei mind. 10 TN)

Anmeldung:
www.landfrauenimkreissoest.de

IR QR-Code.
Fragen zum Seminar beantwortet
Maria Askemper (Tel.: 0291 - 99

15-14 oder Maria.Askemper@Iwk.
nrw.de)

A\

J




Finden...

Begeistern...

Binden...

WORUM GEHT'S?

Im Jahr 2022/23 wird auf allen Ebenen
im WLLV gewahlt. Uberall werden aktive,
motivierte Frauen gesucht, die sich mit
Spals und kreativen Ideen in Vorstands-
teams des WLLV engagieren. Wie gelingt
es, diese Frauen vor Ort zu finden, erfolg-
reich anzusprechen und zum Mitmachen
2U begeistern?

Das ist gar nicht so einfach!

Der WLLV sorgt fir Unterstitzung und ladt
die Orts- und Kreisverbande zu speziell
entwickelten Workshops ein. Im Seminar
wollen wir gemeinsam Wege finden, Stra-
tegien entwickeln und fur den jeweiligen
Orts- und Kreisverband passende Aktions-
plane und ndchste Schritte erarbeiten.

/
Termin: 05.03.2022

Dauer: von 10 Uhr - 17 Uhr

Ort: Haus DUsse,
Bad Sassendorf-Ostinghausen

Referentin: Iris Fahlbusch,
Marlies Griter

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Teilnehmeranahl: max. 2 Teilneh-
merinnen pro Ortsverband (Sollten
weitere Teilnehmerinnen Interesse
haben, bitten wir um tel. Riick-
sprache mit Frau lllies).

Anmeldung:
Uber den Link:
www.landfrauenimkreissoest.de

E‘;ﬂlﬂ oder folgen

Sie dem
nebenstehenden

[=] , QR-Code.

A J




Das EBike oder Pedelec erfreut sich nach
wie vor groler Beliebtheit und der Anteil
der elektromotorisierten Fahrradfahrerin-
nen steigt.

Das schnellere Fahren birgt jedoch auch
individuelle Risiken, z. B. beim Fahren in
der Gruppe.

In unserem Seminar wollen wir Gben,
worauf man generell achten sollte, wel-
che Sicherheitsbestimmungen es gibt
und wo Gefahren lauern konnten.

Geleitet wird das Training von Klaus Kabst
vom ADFC, Kreisverband Soest, und u. a.
ehrenamtlicher Leiter der Arbeitsgruppe
Radfahrschulen im Bundesverband des
ADFC.
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Termin: 12.03.2022
Uhrzeit: 14.00 Uhr

ort: Schulhof des Conrad-von-Soest-
Gymnasiums (Schulzentrum), Soest

Referent: Klaus Kabst vom ADFC
Gebihr: 5 €

Anmeldung:
www.landfrauenimkreissoest.de




Wilde Geschuackeerlebuisee

MWARTIN KINTEUP

LABCCRDIALAY MY SARRHCRENILMEL

HMODERNEWILDREZEPTE -V G L RDAMMT LECKER

Q

Es mussen nicht immer Reh-Braten, Hirsch-Gulasch und Kaninchen-Ragout sein.
Jetzt ist es Zeit fUr eine neue Wildklche! Martin Kintrup zeigt, dass Wildbret

auch in mediterranen Pasta-Gerichten und auf dem Grill eine gute Figur macht.
Mit 40 modernen Wild-Rezepten und 8 passenden

MenU-Empfehlungen.

152 Seiten | Hardcover | Art.-Nr.: 004818
29,- €

Landwirtschaftsverlag GmbH
HilsebrockstraBe 2-8 | 48165 Minster

buchvertrieb@wochenblatt.com
Tel.: 02501/8013010 STELLEN UND
ETZT ONLINE BE
5]0 % VERSANDKOSTEN SPAREN!

Wo chﬂnblatt S H O P shop.wochenblatt.com



D'g“al vernetzt

e

Digital.Vernetzt
und

Stark im
Fhrenamt

@ Nicole Kirchhoff | klartext. DIGITAL

Geftirdert durch:

®

Bundesministerium
fidr Ernahrung
und Landwirtschaft

aufgrund cines Be: ~ -
des Dmucﬁtﬁsﬂumtlm La n d * Frauen

anchemvetang n. ¥,

Das Projekt ,Digital.Vernetzt - Frau-

en im Ehrenamt starken” wird vom
Bundegministerium for Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) Uber das Bundes-
pr?gramm Landliche Entwicklung (BULE)
gi/\(é[dpert: Mit de.m BULE unterstdtzt das
o rojekte, dle”VorbiId-Charakter ha-
ben und Impulse fr landliche Regione
in ganz Deutschland geben. '

Ele.AnmeIdungen laufen nicht Uber den
reisverband Soest, sondern uber de
Landesverband. '

Bei Fragen melden Sie si '

: e sich bei Katj
Hubner, Tel. 05272 3701-224 oder ?
katja.huebner@Iwk.nrw.de

paeemp——

Land ' Frauen iﬁ\,‘.‘."..‘;"-"‘
i — s

tgrond s Yo
i e bandtng

Ehrenamt*

Anmeldung 'Digiul.\lemam und Stark im
& uns Ihre Anmeldung per E-Mail info@ullv.de) oder per Fax (0251 /2376408).

Bitte senden S
huss ist jeweils 5 Tage vor dem Seminar.

Der Anmeldesc

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Pz, ort
| Tetefon; Handy

E-Mail-Adresse
Kreisverband

[] [lenbin forderfBhlg, da ich Mitglied Dei gen LandFrauen (wilv) bin und in einem der forderfahigen
Kreise (Minden-Lilbbecke, LipPe: Hoxter, Soest und Hochsauerlandkreis) als Ehrenamtliche auf Orts-
oder Kreisebene wirke bz Hemnchst wirken mochte/werde-
hne nicht in den oben genannten Kreisen) und nehme zur Kenntnis, dass
habe. Sollte ein Platz in dem vor mir gebuchten Semi-

Ich bin nicht forderfBhig (wo!
riiber informiert.

eh vorerst nur einen Platz auf det Warteliste

nar/ den von mir gebuchten ‘Seminaren verfigbar sein, werde ich da

\ch melda mich verbindiich 2u dem (fir LandFrauen Lostenlosen) Seminar 2n. Sollte ich verhindert
sein, melde ich mich zeitnah Uber gie E-Mail-Adresse info@ullv.de ab.

Unterschrift




08.02.2022: 09 - 12 Uhr
1| Zoom: Einfach mal ausprobieren!

16.02.2022: 17 - 20 Uhr
2 | Wir treffen uns online! Ein schoner
Abend in Zoom

09.02.2022: 17 - 20 Uhr
3 | Das Smartphone als Mitglied
sicher nutzen

15.02.2022: 09 - 12 Uhr
4 | Mit dem Smartphone in Kontakt und
auf dem Laufenden bleiben

22.02.2022: 09 - 12 Uhr
5| Sicher im Internet

08.03.2022: 09 - 12 Uhr
6 | Cloud-Speicher sicher nutzen

01.03.2022: 09 - 12 Uhr
7 | Sicher vernetzt in facebook

15.03.2022: 09 - 12 Uhr
8 | Sicher vernetzt auf Instagram

09.03.2022: 17 - 20 Uhr
9 | Digital zusammenkommen, aber wo?

23.02.2022: 17 - 20 Uhr
10 | Zoom fur die Vorstandarbeit

02.03.2022: 17 - 20 Uhr
11| Zoom Werkzeuge fur die
Vereinsarbeit

16.03.2022: 17 - 20 Uhr
12 | Online zusammenarbeiten mit
Microsoft Teams

23.03.2022: 17 - 20 Uhr
13 | Microsoft Teams Werkzeugkasten

22.03.2022: 09 - 12 Uhr
14 | Facebook-Seiten fur Offentlichkeits-
arbeit

30.03.2022: 17 - 20 Uhr
15 | Instagram fur die
Offentlichkeitsarbeit

29.03.2022: 09 - 12 Uhr
16 | Bilder und Videos fur SocialMedia

06.04.2022: 17 - 20 Uhr
17 | Nutze Deine kreative Seite digital -
mit Canva

05.04.2022: 09 - 12 Uhr
18 | Erreichen neuer Zielgruppen durch
digitale Angebote

~

Anmeldung:

uiber den Link:
www.wllv.de/fileadmin/dateien/
aktuelles/2021/3_Anmeldeformu-
lar_Digital.Vernetzt.pdf

I QR-Code.
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Heimat neu entdecken

Die Riithener stadtmatérund~
der historische Ortskern----

" RUTHEN
Die Stadtmauer ist die ehemalige

Befestigungsanlage Ruthens aus
dem 14. Jahrhundert und bot den Ein-

| Termin: 11.06.2022, 14.30 Uhr

Dauer: ca. 90 Minuten

Gebiihr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Treffpunkt: Hachtor in Rithen

Anmeldung: _wohnern Schutz im 30-jahrigen Krieg
uber den Link: Py und bei der Soester Fehde. Heute ist
www.landfrauenimkreissoest.de ‘; die ehemalige Stadtmauer ein wunder-
S 1[E] oder folaen ' schoner Rundweg um den h|st0(]schen
,.-E":"ﬂm e demg RUthener Stadtkern, bietet einmalige
‘ relbereielerian Blicke ins Sauerland und viele historische
QR-Code Sehenswirdigkeiten.
: Die Landfrau Veronika Brinkhaus fuhrt Sie
L durch ihre Heimatstadt.



~Geseke war die Stadt mit de[J,groBten “Kneipendichte” in Westfalen, Uber 60
- Gaststdtten gaE-es“damaIs welche-das waren und welche Kneipen heute noch

' | wexistieren, sagen wir.lhaen bei der Stadtfiihrung ,Kneipen in Geseke”

GESEKE \
~ Kennen Sie noch die Heimat zur
Herberge, Grewen Spatz oder
die Rostige Kelle? Wir informieren
Sie bei einem Rundgang durch die
Innenstadt tber die 60 Gaststatten,
die in Geseke zu den "Goldenen
Zeiten" existierten. Die Stadtfihrung
endet mit einem Glas Bier
oder alkoholfreiem Getrank und
Happchenin in einer Geseker Kneipe.

3 Termin: 28.10.2022, 17.00 Uhr
{ Gebihr: 15 Euro

Treffpunkt: Am Wasserrad.

Anmeldung:

Uber den Link:
www.landfrauenimkreissoest.de
Ehﬁm oder folgen
K Sie dem

nebenstehenden

: QR-Code.




Junge Landfrauen

WIR MOCHTEN UNS VORSTELLEN:
DIE JUNGEN LANDFRAUEN DES KREISES SOEST

Wir sind eine Gruppe junger und jungge-
bliebener Frauen ab 20 Jahren im Kreis
Soest.

Wir bieten ein vielfaltiges Angebot fur
junge Frauen vom Land, um sich auszu-
tauschen, weiter zu bilden und zu ver-
netzen.

Dabei ist es uns wichtig, die Wunsche
und Bedurfnisse der jungen Landfrauen
starker in den Blick zu nehmen.

Fakt ist: Junge Frauen vom Land konnen
sich eine Zukunft auf dem Land qut vor-
stellen und mochten diese aktiv mitge-
stalten.

Wir sind Frauen mit ganz unterschiedli-
chen Berufen und maéchten uns gesell-
schaftlich und politisch aktiv einbringen
mit Blick auf die vielfaltigen Moglichkei-
ten aber auch Herausforderungen, die
uns der landliche Raum bietet.

Dabei ist es uns wichtig, ein breit gefa-
chertes Programm anzubieten, wo sich
viele Frauen mit ihren Interessen wie-
derfinden konnen.

Wir mochten zum einen jungen Frauen
das landliche Leben mit allen ihren Facet-
ten naherbringen, aber genauso wichtig
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ist es uns auch, ein breites Angebot an
kulturellen Themen anzubieten.

Zudem haben wir verschiedenste
Bildungsangebote, wie z.B. in 2022
zum Thema Selbstmarketing.

Auch wichtige Punkte in unserem alltag-
lichen Leben wie Nachhaltigkeit und so-
ziales Engagement spielen bei uns eine
grofse Rolle.

Die jungen Landfrauen vom Kreis Soest
haben sich gerade erst gefunden. Daher
freuen wir uns Uber jede Interessentin,
die bei uns mitmachen machte.

Gemeinsam mit Dir mochten wir aktiv
unsere agile Vereinsarbeit gestalten und
Themen, die uns beschdftigen, in den
Fokus rucken.

Hast Du Lust? Dann melde Dich gerne
personlich bei einer unserer regionalen
Ansprechpartnerinnen oder aber unter
folgender E-Mail-Adresse:

jula@landfrauenimkreissoest.de

Du findest uns auch auf Instagram
und Facebook.

© Junge LandFrauen Kreis Soest



Annika Dresas

Laura Bartels
Andrea Schiotmann

Charlotte Ostermann

Johanna
Schulte-Oriiggeite

2. Soest - Bad Sassendorf -

REGIONALE ANSPRECHPARTNERINNEN:
1. Werl - Wickede - Ense / Mohnesee / Erwitte-Lippstadt:
Welver-Lippetal: - Andrea Schlotmann
Mobil: 0151 52478916 *Johanna Schulte-Druggelte
- Pia Schwertfeger Mobil: 0173 7484451
3. Warstein-Anréchte-Rithen

Mobil: 0151 50494110
und Geseke:

- Marina Schafers
Mabil: 0172 8771694

- Christiane Haselhorst
Mabil: 0172 1643104
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" ngramm der Iungen Land!‘rauen

i : g h i -ah-' - FURET

WOFUR WIR STEHEN...
- Wir bieten jungen LandFrauen ein breites 7WL3 nd"® F ra uen

Bildungsangebot sowie ein groes Netzwerk et o ocsdsony e ezl
in verschiedensten Bereichen

- Wir méchten das landliche Leben mit allen Facetten vermitteln und naher bringen
- Wir setzen uns fir Nachhaltigkeit und soziales Engagement ein

- Wir beschaftigen uns mit landwirtschaftlichen Themen, die uns und
unsere Landwirte taglich bewegen

- Ein breites Angebot an interessanten, kulturellen Themen fur junge
LandFrauen steht bei uns ebenso auf der Agenda




WAS IST UNS WICHTIG...

- Uns zeichnet eine agile Vereinsarbeit aus, die Tradition und Moderne miteinander

verbinden mochte

- Auch junge Frauen, die nicht von einem landwirtschaftlichen Betrieb kommen,

sind bei uns herzlich willkommen

- Wir stehen fur eine Willkommenskultur

- Wir sehen uns generationsibergreifend als Bindeglied zu den jungen Frauen vom
Land und arbeiten mit den LandFrauen eng zusammen

gbgesagt
15.01.2022 22.01.2022
Workshop: Online-Kurs via
Kommunikation Zoom: Pound
Ort: Haus Diisse  Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr
Zeit: 10-15 Uhr Kosten: 5,- €

FREUDE GEMEINSCHAFT

Sommer 2022
Theaterbesuch
Ort: Dortmund
Zeit: in Planung

Frithjahr '22

Erneuerbare Betriebsbe-
Energien in der sichtigung zum
Landwirtschaft Thema Tierwohl

Ort: Hof Albersmeier
ort/Zeit: Lippetal/Hiittinghausen
in Planung Zeit: in Planung

AUSTAUSCH BILDUNG

Herbst/Winter '22

DIY:
Selfgl:tv/vzli(:tau Jahresabschluss
in Planung Ort/Zeit: in Planung

Bei der Durchfihrung des Programms achten wir auf die aktuell geltenden Corona-Regeln. Sollten diese
nicht eingehalten werden kénnen oder ist eine Durchfihrung nach Einschatzung der Veranstalter aufgrund der
aktuellen Corona-Lage nicht angemessen, behalten wir uns vor, Veranstaltungen (kurzfristig) abzusagen.
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Schon lange ist es kein Geheimnis mehr,
dass Plastik ein riesiges Problem fr un-
sere Umwelt darstellt, da es meist un-
kontrolliert in die Umwelt gelangt. Schon
allein die Herstellung von Einwegproduk-
ten verbraucht unnotige Energien und
Rohstoffe.

Warum ist es (berhaupt so wichtig, den
Plastikverbrauch zu reduzieren und dafir
zu sorgen, das Plastik wieder eingesam-
melt wird? Plastik ist sehr lange haltbar
- einige hundert Jahre lang. Wenn Plas-
tikmall nicht kontrolliert eingesammelt
wird oder als Mikroplastik in der Umwelt
landet, haben viele Lebewesen auf der
Erde unter unserem Plastikverbrauch zu
leiden. Alleine aus Europa gelangen jahr-
lich 500.000 Tonnen Plastik in die Oze-
ane.

Aber was konnen wir dagegen tun?
Kénnen wir Uberhaupt etwas dagegen
unternehmen?

Wer sich einmal etwas genauer mit dem
Thema Plastikvermeidung  beschaftigt
hat, der weils, wie schwer es ist, darauf
zu verzichten. Oft wissen wir gar nicht,
wo Uberall Plastik versteckt ist.

Es fangt an bei Glasflaschen mit Plas-
tikverschlussklappe und hort bei Zahn-
pasta noch lange nicht auf. Ja, selbst
Zahncreme  kann  teilweise  Mikroplas-
tik-Kigelchen enthalten. Wenn man sich
mal selbst in seinem Haushalt umschaut,
dann bemerkt man, dass man im Grunde
von Plastik umgeben ist.

Wer sich intensiv damit beschaftigt wird
feststellen, dass es nahezu unmaglich

L



... Wir geben Plastik einen Korb

ist, zu 100% auf den schadlichen Stoff zu
verzichten. Daher die Frage: Was kann ich
personlich tun? Ich kann bewusster ein-
kaufen, indem ich versuche, auf Verpa-
ckungsmiill zu verzichten, ich kann meine
Brotdosen aus Plastik gegen Produkte aus
Edelstahl ersetzen, Taschenttcher lieber
aus einer Pappbox als aus vielen kleinen
Verpackungen aus Plastik, etc.

Jeder konnte allein durch eine kleine Tat,
einen kleinen Verzicht, dazu beitragen,
dass Energien und Ressourcen geschont
werden.

Was bleibt uns weiterhin zu tun? Schon
im Kleinen kann sich jeder an der Plastik-
vermeidung beteiligen.

- Sei es Glas- und Edelstahlvorratsdosen
ZU verwenden

- Trinkwasser aus dem Kran (auch selbst
aufgesprudelt sehr schmackhaft)

- Kaufen in einem Unverpacktladen,

wenn moglich

- Verzicht auf Einwegplastiktiten (lieber
mal zu Papier- oder Stofftaschen greifen)

- Loses Obst kaufen
- Und noch so viel mehr

Wie man sieht, es gibt viele Moglichkei-
ten im Alltag Plastik einzusparen. Und
wenn nur jeder ein kleines bisschen da-
von fUr sich umsetzt, dann ist schon viel
fir unsere Umwelt getan.

Einige Ortverbande haben dazu bereits
Aktionen gemacht und Redner enga-
giert, die tolle Vortrége zu dem Thema
gehalten haben. Genauso werden im-
mer wieder Vortrdge, Aktionen und Be-
sichtigungen zu dem Thema angeboten.
Einfach mal informieren und gerne auch
ortsverbandibergreifend teilnehmen und
reinschnuppern.

© Susanne Hecker




Ruckbl:ck auf Kreisaktivititen

,WASSER = WIR MACHEN DIE WELLE"

SO LAUTETE DAS VOM LANDESVERBAND BESCHLOSSENE
ZENTRALE THEMA DES LANDFRAUENJAHRS 2020/2021.

Corona bedingt konnten viele Veranstal-
tungen nicht stattfinden, darunter auch
viele der von unseren Ortsverbanden ge-
planten Termine.

Wir haben uns deshalb die Aktion ,Bott-
les for Birnbaum” ausgedacht.

Auf dem schénen Gelande des Versuchs-
und Bildungszentrums  Landwirtschaft
Haus DUsse, direkt neben der Kreisstelle
der Soest in Bad Sassendorf-Ostinghau-
sen durften wir einen Landfrauenbaum
pflanzen - Dank an dieser Stelle auch
nochmal an den Leiter von Haus Dusse,
Herrn Dr. Arne Dahlhoff, der unseren
Wanschen immer sehr offen gegentber-
steht!

Ausgewdhlt und gepflanzt wurde ein
schoner Birnbaum, die Gute Luise.

Dann waren die Ortsverbande gefor-
dert, Wasser in ihren jeweiligen Orten
zu schopfen und damit die Gute Luise zu

einem quten Start zu verhelfen. Dabei
heraus gekommen ist ein wunderbares
Stick Heimatgeschichte, denn 20 von
22 Ortsverbanden brachten Wasser zum
Angiefsen, im Gepdck hatten sie dabei je-
weils ein Video von den Orten, wo das
Wasser geschopft wurde. Dabei zeigte
sich einmal mehr, welch unmittelbar pra-
gende Bedeutung Wasserldufe, Seen und
Quellen fur die jeweiligen Orte haben.

Die eingereichten Filmsequenzen wur-
den zu einem Film zusammengestellt,
der nun zundchst in den Ortsverbanden
gezeigt wird. Spdter wird er auch Uber
unsere Homepage zu sehen sein, achten
Sie auf entsprechende Ankindigungen!

Ein ganz herzliches Dankeschon an die
Ortsverbande fur ihre kreativen Ideen
und die tolle Umsetzung!

© Britta Schulze zur Heide
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Wasserentnahme- Alberssee

ortsverband Borgeln
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Birnbaumfest
‘ “‘w,h\/‘

A=

unsere Gute Luise feierten wir
am 3. september schlieBlich ge-
meinsam -~ und endlich wieder in
prasent ~ mit

einem schonen B'\mbaumfest.

ku\'\narischen
d um die Birne,
ler Musik von
ath und hingebungs
enen Mmarchen
yon Landfrau Mmargret gdingloh
lieRen Wir es uns auf Haus piisse




Die diesjahrige Mitgliederversammlung
des wllv auf Landesebene hat beschlos-
sen, die Wahlen auf allen drei Ebenen
(Orts-, Kreis- und Landesebene) aufgrund
der Corona-Pandemie um ein Jahr zu ver-
schieben.

WAS BEDEUTET DAS?

Mehr Zeit ...

.. um neue Frauen fur die Vorstands-
arbeit zu gewinnen. Dies ist durch die
lange Zeit der Kontaktbeschrankungen
schwierig (gewesen).

WAHLEN IN PRASENZ

Wir gehen davon aus, dass bereits die
ersten Wahlen in den Ortsverbanden
im Herbst 2022 in Prasenz durchgefthrt
werden konnen.

BLEIBEN DIE VORSTANDSMITGLIEDER
EIN JAHR LANGER IM AMT?
Ja. Wenn aber gewshlte Frauen aus per-

Wahlverschiébung éqf

sonlichen Griunden nicht fur ein weite-
res Jahr fur die Vorstandsarbeit zur Ver-
figung stehen, KONNEN SIE IHR AMT
RUHEN LASSEN. Wichtig ist, dass der
geschaftsfihrende Vorstand (mit 1 - 2
Frauen) handlungsfahig bleibt.

Und: Es besteht die Mdglichkeit, interes-
sierte Frauen, die sich jetzt bereits einbrin-
gen mochten, als KOOPTIERTE MITGLIEDER
(ohne Stimmrecht) IN DIE VORSTANDSAR-
BEIT ZU INTEGRIEREN. Die Interessierten
kénnen in der Vorstandsarbeit mitarbeiten
und diese kennenlernen.

So konnen wir die Wahl in allen Orten
und Kreisen in Prasenz durchfihren und
dennoch allen Winschen und Lebenssi-
tuationen gerecht werden. Wir sind zu-
versichtlich fir die Vorstandsarbeit viele
motivierte Frauen gewinnen zu kénnen!

© wllv, Manster
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E-BIKE-TOUR AUF DEM
DIEMELRADWEG

Iwischen den Bergen des Sauer-
landes glitzert der Diemelsee und
lockt mit kulinarischen Lecker-
bissen. Sie radeln entspannt an der
Diemel entlang und machen Rast
an Mihlen und Hdmmern

Programmpunkte sind:
- Warburger Borde
- Borgentreich

- Mariengrotte

- und noch mehr ...
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Fr. 06. Mai - So. 08. Mai 2022

VORAUSSICHTLICHER REISEPREIS

ca. 320,00 Euro pro Person
(Anzahlung 100,00 Euro)

» Hin- und Ruckfahrt

« 2 x Ubernachtung im ,Hotel
Alt Warburg” (www.alt-warburg.de)

« Halbpension und alle Besichtigungen.

« Teilnahme nur mit E-Bikes!

* Erika Stevens, Tel. 02928 /602

» www.landfrauenimkreissoest.de
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KLEINE AUSZEIT
FUR FRAUEN IN DER
LEBENSMITTE

06.-08.04.2022

Das Gefihl, dass manchmal alles etwas zu viel
ist, kennen wir wohl alle.

Kinder, Job, Haushalt, Betrieb, pflegebedurftige
Angehorige, Garten, Ehrenamt - die Liste der
Aufgaben, die wir tagtdglich so abarbeiten, ist
lang.

Wie gut es tun kann, einmal fur kurze Zeit dem
Alltag zu entfliehen, wollen wir mit dieser
kleinen Auszeit aufzeigen.

Die LVHS Freckenhorst bietet uns dafiir den
idealen Rahmen.

Wir starten am Anreisetag mit einer kleinen
Kennenlernrunde. Danach wird es neben einem
kleinen Gruppenprogramm auch Zeit zum Lesen,
Entspannen oder Meditieren geben. Auch be-
steht die Gelegenheit, am Morgenimpuls in der
Kapelle der Landvolkshochschule teilzunehmen.

Das genaue Programm wird ca. Anfang Januar
bekannt gegeben.

Wer Interesse an dieser kleinen Auszeit hat,
kann sich gerne unverbindlich auf die Interes-
sentenliste setzen lassen.

Genauere Infos werden dann rechtzeitig bekannt
gegeben.

Fragen gerne an Britta Schulze zur Heide,
Tel. 0151/50298806 (auch Whatsapp) oder
britta@landfrauenimkreissoest.de

Einen Eindruck von der Unterbringung gibt es
unter www.lvsh-freckenhorst.de

45



'

An dieser Stelle finden Sie normaler-
weise unsere beliebte Gartentour.

Auf Grund der relativ kurzen Zeit
zwischen Oster- und Sommerferien
und der vielen Feiertage im Mai, die
in vielen Orten mit Schutzen- und
Dorffesten belegt sind, haben wir
uns in diesem Jahr einmalig gegen
die Durchfihrung einer Gartentour
entschieden. Stattdessen findet die
Fahrt zum Deutschen LandFrauenTag
mit einer Ubernachtung statt.

46




Wir laden zu einer Fahrradtour in
Geseke und Umgebung ein.

Erleben Sie mit uns auf unserer Tour
viele interessante Sehenswrdig-
keiten in und um Geseke. Natrlich
machen wir auch Rast, um danach
erholt durch die Geseker Feldflur
weiter zu radeln.

Samstag, 10.09.22

Sonntag, 11.09.22
VORAUSSICHTLICHER REISEPREIS

Ca. 10,00 Euro pro Person
(Der Betrag wird vor der Abfahrt in bar
bezahlt.)

* Beginn 9.00 Uhr
* Tagesstrecke ca. 30 km

* Erika Stevens, Tel. 02928 / 602

o www.landfrauenimkreissoest.de
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Wir machen eine Rundfahrt zu den schénsten Stadten und Sehenswrdigkeiten in
Stdpolen.

Angefangen in Krakau mit dem grolSten Marktplatz Europas besichtigen wir danach das
Salzbergwerk Wieliczka, bevor wir dann weiter nach Zakapone fahren.

Dort steht neben dem Pieniny-Gebirge und einer FloRfahrt durch den Dunajec-Durchbruch
auch die Besichtigung der &ltesten Brauerei Polens auf dem Plan.

- Naturlich darf der Besuch in Breslau nicht fehlen, ,Der Blume Eurpoas”, wo auf uns eine
Stadtfihrung wartet, bevor sich dann jeder auf eigene Faust umsehen kann.

'~ Auf dem Riickweg werden wir noch eine Stippvisite in Bautzen machen, bevor wir dann
' nach 7 Tagen im wunderschonen und beeindruckenden Sidpolen wieder in unsere Heimat
ankommen.

LSS



1. TAG: Abfahrt in Soest, Stadtrundgang
in Gorlitz, Ankunft in Krakau

2. TAG: Stadtfuhrung in Krakau

3. TAG: Besichtigung des Salzberg-
werkes Wieliczka, Ankunft in
Zakopane

4. TAG: Pieniny-Gebirge an der pol-
nisch-slowakischen Grenze,
Besichtigung eines landwirt-
schaftlichen Betriebes, der Safte
und Wein herstellt

5. TAG: Besuch Museum der altesten
Brauerei Polens, Besichtigung
des Schloss Pless, Weiterfahrt
nach Breslau

6. TAG: Stadtfuhrung in Breslau

7. TAG: Schlesien Rundfahrt: Besich-
tigung der Friedenskirche in
Schweidnitz und des Schlosses
Furstenstein mit Parkanlage und
Palmenhau

8. TAG: Ruckfahrt von Breslau nach
Soest mit Zwischenstopp in
Bautzen

- Fahrt im Reisebus der Firma Natours
Busreisen, Ostercappeln

- Ubernachtungen in quten 4” Hotels
mit Frohsticksbuffet (UF)

- Halbpension in den Hotels oder in
Restaurants/Gaststatten

- Je 2 Ubernachtungen in Krakau und
Zakopane, 3 Ubernachtungen in Breslau

- Ausflige und Eintrittsgelder laut
Programm mit einer ortlich deutsch-
sprechenden Reiseleitung

- Freiluftbuffets und Reiseleitung

- Polen Reisefhrer und eigene ausfuhr-
liche JP-Reisen Broschure, speziell fir
diese Reise

07. - 14. Juni 2022

Preis ab 20 Personen

im Doppelzimmer: 1340,00 Euro

Preis ab 25 Personen

im Doppelzimmer: 1290,00 Euro

Preis ab 30 Personen

im Doppelzimmer 1240,00 Euro

Einzelzimmerzuschlag

240,00 Euro

e Veranstalter JP-Reisen

« Erika Stevens Tel. 02928 / 602

ANMELDUNG
» www.landfrauenimkreissoest.de




Wildromantisch zeigt sich das abwechs-
lungsreiche Landschaftsbild des kleinen
Mittelgebirges. Vormittags sind wir zu
Gast in Tann. Das kleine vertraumte
Stadtchen besticht durch seine prachtigen
Fachwerkhauser. Bei einer Fuhrung durch
den Ort lauschen wir den Geschichten
von langst vergangenen Zeiten und
heute.

" Im Museumsdorf des Ortes erfahren wir
anschlieBend viel Interessantes Uber
Lebensart und Wirtschaftsweise der
Menschen in der Rhon in den vergange-
nen Jahrhunderten.

Am Nachmittag sind wir zu Gast auf
einem Familienbetrieb, der sich darauf
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spezialisiert hat, das geerntete Obst der
Streuobstwiesen zu Most, Wein und
edlem Sherry zu verarbeiten.

Bei einer Filhrung durch den Betrieb
erklart man uns die Besonderheiten (iber
Landwirtschaft und Obstbau in der Rhon.

NatUrlich darf eine ausgiebige Verkos-
tung der edlen Tropfen im hofeigenen
Cafe nicht fehlen.

Am spaten Nachmittag fahren wir weiter
nach Fulda und beziehen die Zimmer
unseres gehobenen Mittelklasse-Hotels.

Zum Abendessen treffen wir uns in
einem urigen Brauhaus, finf Minuten
vom Hotel entfernt .



1. TAG: Rhénausflug: Tann, Landwirt-
schaft und Sherry

Besuch Fachwerkstadt Tann, ein mit viel
Liebe zum Detail eingerichtetes Freilicht-
museum ist auf alle Falle einen Besuch
wert. Am Nachmittag sind wir zu Gast auf
einem vielseitigen Familienbetrieb mit
einer Schau-Kelterei zum Anfassen und
Mitmachen.

2. TAG: Deutscher Landfrauentag und
Ruckreise

Ein 15-mindtiger Spaziergang bringt uns

nach dem Frihsttck zur Esperanto-Halle,

wo der Deutsche Landfrauentag mit 3.000

Landfrauen seinen Verlauf nimmt.

Um 17:30 Uhr endet die Veranstaltung und
unsere Rickreise beginnt. Um 20:00 Uhr
erreichen wir Soest .

04. - 05. Juli 2022
172,00 € p.P. im DZ
209,00 € im EZ

« Busfahrt, Hotel mit Frihstiick, Abend-
essen im Restaurant, Schau-Kelterei
mit Probe, Reiseleitung

« Erika Stevens, Tel. 02928 / 602




Unsere Ortsverbande

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Programme unserer Ortsverbdnde.

Der Kreis Soest hat 22 Ortsverbande. Unsere kleine Grafik zeigt, wo die jeweiligen Orts-
verbande beheimatet sind. Ein Anspruch auf geografische Genauigkeit besteht nicht.

In jedem Ortsverband kimmern sich mehrere Ortslandfrauen um ihren jeweiligen
Bezirk, verteilen Informationen, nehmen Anmeldungen entgegen usw.

y

Wichtig:
Anmeldungen zu den Veranstal-
tungen der Ortsverbande erfolgen
nicht Gber die zentrale Anmelde-
seite des Kreisverbands, sondern
nach den jeweiligen Bedingungen
der Ortsverbande.

Achten Sie auf Presseankin-
digungen bzw. auf die jeweiligen
Homepages der Ortsverbande.
Diese finden Sie auf der Website
www.wllv.de/soest

Bei Rickfragen wenden Sie

sich gerne an die angegebe-
nen Teamsprecherinnen bzw.
Ansprechpersonen, die bei den
Veranstaltungen vermerkt sind.
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. Altengeseke
. Altenmellrich
* Anréchte
* Berge
* Effeln
* Klieve
* Mellrich

. Robn’nghausen
* Uelde

* Waltr inghausen

Termin/Uhrzeit Veranstaltung

Maérz 2022 Besichtigung der Gewiirz Manufaktur ,Finca Marina”
Mai 2022 Krauterwanderung

Juli 2022 Besichtigung der Klaranlage Klieve

September 2022 | Naturfithrung mit Eva Liining

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Termin/Uhrzeit

. Balksen
. Berwicke

. gorgeln

. glumroth

. Fahnen

. Hattropholsen
. Stocklarn

Veranstaltung

Januar/ Frithstiick mit kleiner Versammlung
Februar 2022 Gut Humbrechting
Marz/ Eier sammeln
April 2022 ausgeblasene Eier sammeln
Mai 2022 Fithrung Kompostanlage Werl
Juli 2022 Stadtfithrung Miinster
August 2022 Hebarium Schoneberg
Grillen Biergarten Kilp
September Verbraucherzentrale Soest
2022
Oktober 2022 | Etageren basteln
Dezember 2022 | Adventlicher Nachmittag mit Jahreshauptversammlung und Wahlen

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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. Dein’ngsen/Ruploh

. Epsingsg.n/M ..
. einin
* Ostonnen gsen

° Rti"ingsen

Termin/Uhrzeit

Veranstaltung

12. Januar 2022 | Vortrag ,Abzocke nicht mit uns"

14.30 Uhr Sicherheit fiir Senioren
Sigmund-Schulze-Haus, Soest

Februar 2022 Besichtigung der Bettenmanufaktur Klosterdorf in Rietberg und der
Brennerei Druffel in Oelde

Marz 2022 Besichtigung der Mohnesee-Staumauer und Besuch der Fischzuchtstation
des Ruhrverbands in Korbecke

April 2022 +Weiden flechten” (Kugeln, Herzen, Krénze, Schalen)
Teilnehmerzahl begrenzt: 15 Personen

Mai 2022 Der schonste Friihlingspark der Welt!”
Besuch des Keukenhof in Lisse, Niederlande

Juni 2022 Besichtigung der Miilldeponie in Werl,
anschlieBend Pizzaessen

August 2022 ,Von App bis Zett” Das Smartphone besser kennen lernen
Referentin: Melania Neumann

September Wanderung zum Skywalk - Mhnetal in Allagen

2022 Gemiitliches Beisammensein im Loagshof
in Niederbergheim

Oktober 2022 | Spielenachmittag: Unterhaltsamer Nachmittag
Spiele, Kaffee, Platenkuchen

November 2022 | Vortrag: Traditionelle Chinesische Medizin

Miriam Romberg

Dezember 2022

Besichtigung der Veltins - Arena Stadion des FC Schalke
anschlieRend Bummel tber den Weihnachtsmarkt
in Borken oder Essen

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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. Dinker
. porfwelver
« Flerke
« Eilmsen .
-‘;-\:ate\n/Berksen/Hundhngsen
. Recklingsen
. yellinghausen

|

v
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Termin/Uhrzeit Veranstaltung

12.01.2022 Jahreshauptversammlung, Anges Gasthof in Dinker
19.00 Uhr Ref.: Christina Hellmich/Physiotherapie Pack
Thema: IHHT, Sauerstoffintervall-Therapie, Wellness, Starkung des Immunsystems
Maérz 2022 seniorenkaffee auf Osthoff's Deele
mit Bildervortrag
Mai 2022 Fithrung durch Bad Sassendorf
mit Gradierwerk und Rhododendronpark
Juni 2022

Gefiihrte Krduterwanderung
und anschlieBende Herstellung von Krauterschnaps
August 2022 Bunter Sommerabend

September Besichtigung Amtsgericht Soest
2022

November 2022 | Fahrt zum Weihnachtsmarkt
Dezember 2022 | Weihnachtsfeier

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




Termin/Uhrzeit

. @
" Bilme/Bittingen
* Bremep
* Hﬁingen
* Hinningep
* Littringen
* Niederense
y Oberense/
* Parsit
* Ruhne
* Sieveringen
* Waltringep

Volbringen

Veranstaltung

Januar 2022 Jahreshauptversammlung
Emily Kuppers erzahlt von ihrem Leben auf dem Hof mit drei kleinen Kindern und
ihrer Berufstatigkeit als Bereiterin.

08.02.2022 Haus Porta Zoeli, Niederense

19.00 Uhr Impressionen eines Rafting Trips durch den Grand Canyon
mit Britta Lieder

Marz 2022 Bienenhotels selbstgestalten
Mit Bernd Krengel

20.04.2022 Niederense: Wasserkraftwerk und Fischtreppe

18.30 Uhr Gottfried Hennecke erklart sein Wasserwerk

05.05.2022 Wanderung: Hoingen/Parsit/Waltringen

18.05.2022 Wanderung: Sieveringen/Bilme/Bittingen

09.06.2022 Wanderung: Bremen/Hiinningen/Liittringen/Ruhne
Landpartie

September Haus der Spiele in Paderborn

2022 Die Welt der Gesellschaftsspiele spielend entdecken.
Herr Henze besucht uns in Ense.

Oktober 2022 Lesung mit Frau Dimichen, Siedlerheim Littringen

November 2022 | Jahreshauptversammlung

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Termin/Uhrzeit

- Bad westernkotten
. Eikeloh
« Erwitte
. Stirpe
. yollinghausen
. Weckinghausen

Veranstaltung

19.01.22 Frithsticksbuffet mit Jahreshauptversammlung in den Rdumen der AWO
9.30 Uhr in Erwitte
Maérz 2022 Besuch bei der Erwitter Feuerwehr
,Wie bedient man einen Feuerlgscher”
April 2022 Ausflug zur Landpartie Gut Kump in Hamm
Juni 2022 Swin-Golfen mit anschl. Grillbuffet in Westenholz
September Fahrt zum Pflaumenhof Stemich in Stromberg
2022

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




Termin/Uhrzeit

el

s epkai e

Veranstaltung

* Keine Ortslandfrauen

Anmeldung

27.03.2022 Gemiitliches Wohnzimmerkino Christiane Engels:
19 Uhr gem0tlicher Kinoabend (Film wird noch bekannt gegeben) | 02942 / 8440
Erica Lappe:
02942 / 78659
Mai 2022 Hofbesichtigung Hof Albersmeier, Hittinghausen Christiane Engels:
AnschlieBend lassen wir uns die Grillwurst vom Iberico- 02942 / 8440
schwein schmecken
Erica Lappe:
02942 / 78659
25.06.2022 Wir stellen unseren eigenen Schmuck her Christiane Engels:
Unter Anleitung von Johanna Merkle-Claus stellen wir 02942 / 8440
unseren eigenen Schmuck her.
Erica Lappe:
02942 / 78659
27.08.2022 Besichtigung der Kaffeerdsterei Benslips, Salzkotten | Christiane Engels:
14:00 Uhr Wir besichtigen die Kaffeerdsterei von Benslips in 02942 / 8440
Salzkotten, anschlieBend gemutliches Beisammensein
mit Kaffee und Kuchen im Café Benslips Erica Lappe:
02942 / 78659
Oktober 2022 Herstellung von Aroma Seife Christiane Engels:
Wir stellen selber Aroma Seife her 02942 / 8440
Erica Lappe:
02942 / 78659
11.11.2022 Jahreshauptversammlung Christiane Engels:
19 Uhr Kaminabend bei Gaststatte Senger 02942 / 8440
Erica Lappe:
02942 / 78659

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.



Termin/Uhrzeit

« Herzfeld porf
. Kesseler
. Heckentrup |
. Heckentrup Il
. schachtrup
« Hontrup |
. Hontrup I
. passenhovel
. Uelentrup

Veranstaltung

20.01.22 Jahreshauptversammlung in Stratbiickers Restaurant
19.30 Uhr Der Essener Kinstler Peter Reichenbach berichtet iber das von ihm initiierte
,sevengardens-Projekt”, ein weltweites Farbergarten-Netzwerk
15.02.22 Klonfrihstiick
9 Uhr Potts's Brau- & Backhaus in Oelde
18.03.22 Mottodinner
22.05.22 Tagesausflug
Juni 2022 Radtour
Gemeinsam mit dem Landwirtschaftlichen Ortsverband
Juni/Juli 2022 | Binden der Erntekrone
auf dem Hof der Familie Marianne und Hubert Sieckmann, Heckentruper Strale 9
August 2022 Krauter binden
September Familientag
2022
01.10.22 Erntedankfest
07.12.22 Traditionelles Nikolausknobeln
20 Uhr Haus Idenrast

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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* Berenbrock
* Bockum
. Ebbinghausen
. vﬁ‘l/?rn/MilIinghausen
* Wiggeringha i
-Norddorfg usen/Merkhnghausen
* Schallerp
* Schmerlecke
* Sefinghaysen

Termin/Uhrzeit

Veranstaltung

11.01.22 Jahreshauptversammlung im Gasthof Spiegel in Horn
19.30 Uhr

Frithjahr 2022 | Besichtigung Fischhof Baumiiller in Wickede
Beim 3. Versuch klappt's bestimmt!
Blick hinter die Kulissen von Fischzucht und Vermarktung

September Wanderung durch den Kurpark Bad Sassendorf
2022

Oktober 2022 Beteiligung am Erntedankgottesdienst in
der Pfarrkirche St. Cyriakus in Horn

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




Termin/Uhrzeit

« Assen
. pronicke
. uppborg-l)orf
. gbbecke
. prohlich
. Luetke-Uentrup
« Osker
. polmer |
. polmer 1l

Veranstaltung

Januar 2022 Jahreshauptversammlung, Tigges-Scheune Lippborg
Marz 2022 Erste-Hilfe-MaRBnahmen, DRK Heim Herzfeld
April 2022 Silberschmuck selbstgemacht,
S. Grond, Oestinghausen
Mai 2022 spargelessen, Dorfkrug Brockhausen
Juli 2022 Erntekranzbinden
August 2022 Krauterbinden und Krauterweihe,
Pfarrkirche Lippborg (gem. mit der Kfd)
September Pilzexkursion unter sachlicher Fiihrung,
2022 LIZ M6hnesee anschl. Kaffeetrinken im Torhaus
Oktober 2022 Erntedankgottesdienst
mit anschl. Frohstick (gem. mit dem Landw. Ortsverband)
Dezember 2022 | Nikolausknobeln, Fam. Stengel, Lippborg

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




Termin/Uhrzeit

* Benninghayse
HelhnghauSe

. {ibrste
. 0chtringhausen
* Lipperode
* Mettinghaysep,
* Rebbecke
* Rixbeck

Veranstaltung

Jahreshauptversammlung, Hubertushof,
HolzstraBe 8, Lippstadt - Bad Waldliesborn
Thema: ,Wasser - wir machen die Welle”

® ® @ e o
* Bad Waldliesp oy,

: "/OVerhagen
P, n/| Herringhausgn

Anmeldung

bei den jeweiligen
Ortslandfrauen

08.03.2022 Vortrag: Das Konzept eines Unverpackt Ladens Maria Schulte
18 Uhr Granel Unverpackt Laden, Lippstadt, Beckumer Str. 24 02948/315
Referentin: Geschaftsfuhrerin Fr. Rebeca Lopez Chao
April 2022 Hofbesichtigung Maria Schulte
Bad Sassendorf Heppen, Rosendgger, Anrochte 02948/315
25.05.2022 ,Bowle bunt gemischt” Maria Schulte
Burgerhitte Lippstadt - Lipperode 02948/315
21.06.2022 Radtour , Landpartie” Richtung Delbriick Maria Schulte
02948/315
September Tagesfahrt Maria Schulte
2022 wird noch bekannt gegeben 02948/315
23.11.2022 Gemiitliches Beisammensein Maria Schulte
02948/315

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




Termin/Uhrzeit

« Meiste
o Hemme"\
. Kneblinghausen

Veranstaltung

6.11.2021 Backen ohne Boden
14.30 Uhr Dauer: ca. 3 Stunden
15.01.2022 Jahreshauptversammlung
15 Uhr Thema steht noch nicht fest.
19. Mai 2022 Spargelessen

17 Uhr Pfarrheim Meiste

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




* Delecke /prj
‘ agelte/
. Westnch/Theiningsen/Hew'
Echtrop/Teigelhof nasen

° E"in sen T
. GUm?e /BruMmgsen/Stockum

* Kﬁfbecke

* Wamel/vgjlin
) ghau
* Wippringsen e

Termin/Uhrzeit Veranstaltung Anmeldung

11.01.22 Jahreshauptversammlung, Hotel Haus Griese, M. Herberg

15 Uhr Korbecke 02924/5159
Gesprache: Schule im Wandel der Zeit

09.03.22 Herzhafte Snacks, Dips und Cakes, mit Austausch D. Jager

19 Uhr von Rezepten 02924/84305
im Burgertreff Echtrop

Mai 2022 Krauterwanderung fiir Familien mit Kindern
(ab Waldspielplatz Briningsen)

Juni 2022 Dorfbegehung Briillingsen/Ellingsen
(mit Nahwarmeversorgung)

Juli 2022 Besuch des Camenhofes, Garten Miinstermann

August 2022 Spaziergang iiber die Soester Wille

September Zur Geschichte der Bauern an Mohne und Haar

2022

November/ Adventsfrithstick

Dezember 2022

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




Termin/Uhrzeit

. Bergede

. Eifsen

. Hiddingsen
. Lendringsen
. Millingsen

i
Veranstaltung

Anmeldung

26.01.2022 Jahreshauptversammlung Melania Neumann
Schitzenhalle Soest-Mullingsen 02921910 740

Februar 2022 Seeluft schnuppern am Gradierwerk” Melania Neumann
Fihrung durch das neue Gradierwerk im Kurpark 02921 910 740
Bad Sassendorf, anschlieBend Essen im ,Weinkeller”

Maérz 2022 Betriebsfiihrung durch die Soester Klaranlage Melania Neumann
und anschlieBende Tour ber das Gelande der "Hattroper 02921 910 740
Teiche" (mit Fihrung); gemutlicher Abschluss

Marz oder ,vom Korn zum Brot” Melania Neumann

April 2022 Besichtigung der Mihle ,Vielhaber” und Interessantes iber 02921 910 740
das Brot Backen, anschlieRend Kaffeetrinken, Sundern-Stockum

Mai 2022 Gemiitliches Spargelessen Melania Neumann
,Spargel - ein leckeres Gemuse und eine uralte Heilpflanze” | 02921 910 740
Lippetal-Lippborg, Restaurant ,Willenbrink”

Aug 2022 Bad Sassendorf mit dem Fahrrad entdecken Melania Neumann
Radtour nach Bad Sassendorf-Lohne mit gematlichem 02921 910 740
Ausklang

September Brauerei / Falknerei Melania Neumann

2022 02921 910 740

Oktober / Mitgliederabend Melania Neumann

November 2022 02921 910 740

Dezember 2022 | Besuch des Weihnachtsmarktes in Miinster Melania Neumann

02921910 740

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Veranstaltung

20.01.2022 Jahreshauptversammlung
19 Uhr im MGH Bad Sassendorf
Marz 2022 Gesundheitsthema ,Hausapotheke”
mit Christina Schulze-Ardey
27.04.2022 Europaabend Osterreich
Kreisverband Soest, Nottebohmweg 13, 59494 Soest
Mai 2022 Besichtigung der Qualitatssicherheitsanlage und der Quelle des
Lormecke Wasserwerks in Kallenhardt
anschl. (Spargel-) Essen bei Knippschild
Juni 2022 Fischhof Baumiiller
Besichtigung/ Fihrung im Fischhof in Wickede Wiehagen
nur ab 20 Personen, Kosten 30 €, Verkostung auf Privatrechnung maéglich.
September Besichtigung der Klaranlage des Lippeverband in Lohne
2022 unser Abwasser”
Oktober 2022 | Kochen mit Honig mit Werner Miihlen
Der Imker Werner Mihlen, Am Eichwald 8, 59505 Bad Sassendorf Neuengeseke
bietet fur bis zu 15 Teilnehmer einen Workshop an.
November 2022 | Besichtigung Pralinen Peters in Lippstadt
Dezember 2022 | Einstimmung auf Weihnachten

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Termin/Uhrzeit Veranstaltung

25.01.2022 Jahreshauptversammlung

18.00 Uhr und anschlieBend Beisammensein mit Suppe und Getranken, Gasthof Pieper in
Oestereiden

Marz 2022 Kaseverkostigung mit Wein

April 2022 Water Tasting

Wir probieren verschiedene Wassersorten von still bis sprudelnd
Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben
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Termin/Uhrzeit

Veranstaltung

Januar 2022 Wohlfiihlen, Wellness, Auszeit
Warum Hautpflege so wichtig ist
Februar 2022 Bewegung und Entspannung - Yoga
3 Dienstage im Februar, Beginn 18.30 Uhr
Marz 2022 Museumsbesuch
Mai 2022 Zu Besuch bei Friedrich Christian von Beverforde zu Werries
versetzen Sie sich in das Jahr 1765 - der letzte adlige Herr auf Schloss Oberwer-
ries offnet sein Anwesen fur Gaste - Gastefihrung - Schloss Oberwerries, Hamm
(mit Tee und Geback wie in der damaligen Zeit)
Juni 2022 Besuch der Gewiirzmanufaktur -Finca Marina-
in Delbriick-Westenholz
August 2022 Gefiihrte Radtour
September Gemiitlicher Abend mit Zwiebelkuchen und FederweiRer
2022
Oktober 2022 | Besichtigung der Klosteranlage in Werl
mit Klostergarten und Kaffee und Kuchen,
Franziskanerkloster
November 2022 | Heute werden Marchen erzahlt
gemutlicher Abend mit Marchenerzahlerin,
Gluhwein und Punsch
Dezember 2022 | Jahreshauptversammlung

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Termin/Uhrzeit
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Veranstaltung

27.01.2022 Jahreshauptversammlung auf Haus Diisse

15 Uhr Thema: Plastik vermeiden im Haushalt,
Referent: Boris Langerbein

Mai 2022 Spargelessen

Juli 2022 Besichtigung Klarwerk Lippetal

September Besichtigung Gartnerhof Rollingsen

2022

November 2022 | Knobeln

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.




0000..0
* Ehningsen
. Alz;lme,:'ke/Eineckerholsen

* Merklingsen /p, i
Sty /| aradlese/Enkesen
* Schwefe j;

* Schwefe

Veranstaltung

Termin/Uhrzeit Anmeldung
12.02.2022 Brunchen in der Gaststatte Hillefeld Kristina Hillefeld
9.30 Uhr T.02921 / 341368
Mai 2022 Besichtigung der Staudengaértnerei Stocker in Erwitte | Birgit Klagges
T.02928 / 711
Juni 2022 Umnutzung landwirtschaftlicher Gebaude Christa Steffens
Besichtigung bei Dr. Gockel in Soest-Hattrop T.02921 / 60643

(Ganzheitliche Orthopdadiepraxis am Gutshaus)

Dezember 2022 | Jahreshauptversammlung in der Gaststatte Hillefeld | Christa Steffens
Vortrag von Jan Breuer vom BUND zum Thema , Plastik T.02921 / 60643
vermeiden”. Kleine Anderungen im Alltag(...) ?

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Termin/Uhrzeit Veranstaltung Anmeldung
17.03.2022 Generalversammlung Ortslandfrauen
18 Uhr Gasthof Ziege Ehringhausen,
Referent: Kreislandwirt Joachim Pehle
06.04.2022 Besichtigung der Redaktion des Hellwegradios Soest, | Eva Schulte
14:30 Uhr anschlieBend Stadtfithrung Soest Do6inghaus
Begrenzte Teilnehmerzahl Tel. 02942/3078
20.05.2022 Ein Abend mit dem Biersommelier Ortslandfrauen
Speiseraum Schitzenhalle
Juli/August Fahrradtour zu den Lavendelfeldern Veronika Brinkhaus
2022 in Salzkotten, anschlieRend Kaffeetrinken Tel. 02942/6161
beim Heidelbeer Biolandhof Heber
11.09.2022 Mutter-Oma -Kind Ausflug Anja Wiehen
Hof Albersmeier, Lippetal-Huttinghausen Tel. 02942/570992
05.10.2022 Herbstabend Ortslandfrauen
18 Uhr

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Termin/Uhrzeit Veranstaltung

Februar 2022 Mitbring-Abend
Marz 2022 Edelbrennerei
Mai 2022

Hofbesichtigung Schulte-Strotdrees
Juni 2022 Spargeltour

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben
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Termin/Uhrzeit Veranstaltung Anmeldung

09.03.2022 KKK: Klonen, Kaffee, Kuchen im Landcafe am Marianne Kloke

15 Uhr jidischen Friedhof 1 in Werl-Biiderich 02922/3435

09.04.22 Vogelstimmen auf dem Werler Parkfriedhof Adelheid Vormweg

7 Uhr unter fachkundiger Leitung und anschlieBendem Frihstick. | 02922/3008

Treffpunkt: Haupteingang Friedhof, Werl

Mai 2022 Besuch des Versuchsgutes Merklingsen Monika Bohle
02922/867168

Juli 2022 Ein Nachmittag auf Hof Simmermann Margret Eckey

neben einem Angebat an Antiken, Kunst und Kultur konnen | 02922/2492
Sie auch Kaffee und Kuchen geniefSen.

August 2022 Von Hof zu Hof unterwegs mit Fahrrad oder Auto Margret Eckey
Wir besuchen von Landfrauen gefthrte Betriebe in 02922/2492
Werl-Budberg, Wickede-Schlickingen

Die genauen Daten und Uhrzeiten werden jeweils durch die Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
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Riuckblicke... LuciaLichterWi

LUCIALICHTERWICHTELN

Impressionen der eingesandten Lichter

Es war eine kleine, ganz zufdllig entstan-
dene Aktion, die in der Vorweihnachts-
zeit 2020 die Herzen vieler (Land-)Frauen
berthrte:

DAS LUCIALICHTER-
WICHTELN!

Als Patronin des Lichts ist die heilige Lu-
cia von Schweden bekannt. Am kirzes-
ten und dunkelsten Tag im Jahr, dem 13.
Dezember, wird ihr zu Ehren in Schwe-
den ein Lichterfest gefeiert.

76

In Zeiten des Corona-Lockdowns hat
es sich Lucia auch nicht nehmen las-
sen, Licht in den Kreis Soest zu bringen.
Ende November hatten sich 86 Frau-
en aus allen Altersklassen angemeldet,
sich von Lucia eine Wichtelpartnerin aus
dem Kreis Soest zulosen zu lassen. Dabei
trafen LandFrauen auf Nicht-LandFrau-
en, Werlerinnen auf Lippstadterinnen,
Stadterinnen auf Dorfbewohnerinnen,
Bauerinnen auf Lehrerinnen, kurz: Alle
waren dabei! Und es wurden fleiig Pa-
kete gepackt. Es wurde gebacken und
gebastelt, es wurden kleine Prasente fur
das Wohlbefinden der Wichtelpartne-



rin ausgesucht, freundliche und warm-
herzige Zeilen geschrieben und - ganz
wichtig! - ein kleines Licht in jedes
Packchen gegeben. Dieses wurde dann
Corona konform per Post versandt, vor
die Haustir gestellt oder auf anderen
Wegen der Wichtelpartnerin berbracht.
Die Freude Gber die gedffneten Pakete
war allen Teilnehmerinnen anzumerken,
davon zeugten die vielen Bilder, die in
der eigens dafir eingerichteten Whats-

app-Gruppe eifrig ausgetauscht wurden.
Und weil diese Aktion so grofsen Anklang
gefunden hat, wird sie auch 2021 wieder
stattfinden. Achtet einfach auf die An-
kindigungen auf unseren SocialMedia-
Kanalen, im Newsletter und auf unserer
Homepage.

Var halsad dig, Lucia (heil sei dir, Lucia)!

© Britta Schulze zur Heide
77




Landfrauen

¥

Nach der unfassbaren Flutkatastrophe
in Teilen von Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz im Juli des Jahres war
auch unter den LandFrauen die Hilfsbe-
reitschaft riesengroR.

Stellvertretend fir sicherlich viele weite-
re Aktionen sei hier von dreien berichtet:

Spendensammlung des Westfalisch-Lip-
pischen Landfrauenverbands:

Hierzu schreibt der Westfélisch-Lippi-
sche LandFrauenVerband e.V. auf seiner
Hompeage: Einen herzlichen Dank an
alle LandFrauenverbande, LandFrauen,
Freunde und Partner fur ihr Engagement
und die groe Spendenbereitschaft.
Bisher sind Uber 55.000 € auf unserem
Spendenkonto eingegangen. Viele Fa-
milien haben alles verloren und sind z.T.
stark traumatisiert. Wir freuen uns, durch
Ihr Engagement jetzt einen Teil dieser Fa-
milien finanziell unterstitzen zu kénnen.
Neben den hilfsbedirftigen Familien

helfen Flutopfern

missen auch einige familiennahe Or-
ganisationen ganz von vorne anfangen.
Unsere LandFrauen vor Ort haben genau
geprift, wo Bedarfe bestehen, die nicht
durch andere Topfe abgedeckt werden.
Gerne leisten wir auch hier Unterstit-
zung, damit erste Schritte zum Wieder-
aufbau unternommen werden konnen.

SPENDENSAMMLUNG IN
DEN ORTSVERBANDEN:

Der Wunsch helfen zu wollen, trieb auch
die Mitglieder des Vorstands des Orts-
verbands Dinker um. Und so nahm man
Kontakt auf zum Kreislandfrauenverband
Ahrweiler in einer der am starksten von
der Flutkatastrophe betroffenen Region.
Die 1. Vorsitzende, Frau Strohe, vermit-
telte einen Kontakt zum Ortsverband
Schuld. In Schuld hatten die dort aktiven
LandFrauen ein Dorfgemeinschaftshaus,
das friher ein Schitzenheim war, fir ihre

SR



Versammlungen nutzen durfen. Dieses
Haus wurde durch die Flut nahezu voll-
standig zerstort, der Wiederaufbau ge-
staltete sich fur den kleinen Ort mit 660
Einwohnern als Kraftakt. Mit einer grofs-
zigigen Spende, gesammelt auf dem
Herbstabend des Ortsverbandes Dinker,
wurde dieses Projekt aktiv unterstutzt.
Eine Fortsetzung des Engagements ist
nicht ausgeschlossen.

EINZELAKTIONEN:

Dass LandFrauen qgut vernetzt sind und
gezielt Kontakte zu nutzen wissen, be-
weisen auch zahlreiche Einzelaktionen.
So organisierte z. B. Martina Schafermei-
er mit Hilfe privater Kontakte tber die Fa.
Miele 2.000 Industriewaschmaschinen
fur das Ahrtal. Jutta Kuhles, Prdsidentin
des Rheinischen Landfrauenverbandes,

zeigte sich Gberwdltigt von dieser Hilfe
vor Ort, die ganz unmittelbar den Betrof-
fen zugute kam.

Nicht unerwahnt bleiben sollen an die-
ser Stelle auch zahlreiche Einzeleinsatze.
Teilweise reisten LandFrauen selbst in die
Katastrophenregionen, um vor Ort anzu-
packen. Oder sie lieRen Familienangeho-
rige dorthin fahren und erledigten deren
Arbeit zuhause.

Allen Beteiligten gehort unser Respekt,
unser Dank und unsere Anerkennung.

Wir werden auch zukinftig die Betroffe-
nen in den Katastrophengebieten nicht
vergessen.

LandFrauen sind eine starke Gemein-
schaft!

© Britta Schulze zur Heide




Frauenhilfe Soest
,Krauterseminar”
mit Frau von Sobbe

Frau Beate von Sobbe, Krauter-
padagogin, wird uns einen kurz-
weiligen und informativen Vortrag
uber Kuchenkrauter und Gewdrze
als Heilmittel halten.

80

28.03.2022
15:00 - 17:00 Uhr

Ev. Frauenhilfe Soest

« £s wird vor Ort eine Umlage
eingesammelt

LEITUNG UND INFORMATIONEN UND
ANMELDUNG

« Erika Stevens, Tel. 02928 /602



Mitglied werden

Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband bei der zustandigen

Ortsvorsitzenden abgeben (oder an die Geschaftsstelle schicken).

An den KreislandFrauenverband
Geschaftsstelle

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im

“}“i
Ortsverband

Name:

Vorname:

StraBe, PLZ + Ort:

Tel. / Fax:

Mail:

Freiwillige Angaben

Geb. am:

Beruf:

Ich bitte um ...

O Bekanntgabe einer
Ansprechpartnerin in
meinem Ortsverband

O Zusendung von
Informationen Uiber die
Arbeit des
LandFrauenverbandes

Weitergabe meiner Adresse
an die zustandige
Ortsvorsitzende

Rickruf fur ein personliches
Gesprach

Ort und Datum

Unterschrift

R



wllv-Landfrauenortsverband
Glaubiger-ldentifikationsnummer (des Ortsverbandes): (fuillt der Ort aus)
D E

Mandatsreferenz: (setzt der Ort ein)

Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Mitgliedsbeitrag (von z.Zt. 27,00 €)
von meinem Konto abgebucht wird.

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den Ortsverband , den Mitgliedsbeitrag von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom Ortsverband auf mein Konto

gezogene Lastschrift einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

D E
IBAN

BIC

Ort und Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung
Ich bin damit einverstanden, dass

O die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von Vereinstatigkeiten und fur statistische
Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie fir wllv-Veranstaltungen
notwendig, an Dritte weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband,
Reiseveranstalter von wllv-Fahrten oder als Voraussetzung fiir die Bewilligung von
Fordermitteln).

O Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, veroffentlicht werden
(z.B. wllv-Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt fiir Landwirtschaft und Landleben, etc.).

O Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen Medien
(z. B. Facebook, Instagram) veroffentlicht werden.

Ort und Datum Unterschrift
Stand: 14.06.2018_wllv

SRR



Landfrauentelefon

LANDFRAUENTELEFON UND
FAMILIENBERATUNGEN

e —

Auf dem Foto

sehen Sie die drei
Geschaftsfuhrerinnen
beim Arbeitstreffen
in Minster

Wir wissen, dass landwirtschaftliche
Familien und Betriebe immer wieder vor
grolSen Herausforderungen stehen.

Darum bieten wir wirksame Unter-
stitzung in besonderen Notlagen:

Um Losungsmoglichkeiten zu erarbei-
ten treffen sich die Familienberater mit
Ihnen personlich:

Landliche Familienberatung Harde-
hausen im Erzbistum Paderborn e.V.
Tel. 05641-9853250
www.Ifb-hardehausen.de

Landliche Familienberatung im Bistum
Munster e.V.

Tel. 0251-5346349
www.familienberatung-auf-dem-land.de

Das Sorgentelefon fiir landwirt-
schaftliche Familien und Familien
auf dem Lande:

Das Landfrauentelefon in NRW
02591-9403409
www.landfrauentelefon-nrw.de

Wir unterstitzen Sie gerne!
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Weitere Informationen unter:
www.volksbank-hellweg.viele-schaffen-mehr.de
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